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Lugar

Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

Fecha

18/03/2025 — 09:00 am a 10:00 am.

Tema

PARICIPACION CAPACITACION PLASTICOS DE UN SOLO USO

Desarrollo

Objetivo

Fortalecer el conocimiento del talento humano sobre los plasticos de un solo uso, su
origen, clasificacion y los impactos ambientales derivados de su uso, con el fin de
fomentar practicas responsables que contribuyan a la reduccidén de su consumo y
promuevan alternativas sostenibles.

Introduccidén

En el marco de las acciones educativas orientadas al cuidado del medio ambiente y a
la implementacion de buenas practicas dentro de la unidad operativa, se participo en
una capacitacién enfocada en los plasticos de un solo uso. Esta tematica resulta
prioritaria debido a los efectos negativos que generan estos materiales en los
ecosistemas, especialmente en fuentes hidricas, suelos y fauna.

El uso indiscriminado de plasticos desechables representa uno de los mayores retos
ambientales a nivel mundial. Por esta razén, la capacitacién busco sensibilizar a los
participantes sobre su historia, ciclo de vida, clasificacion y repercusiones
ambientales, promoviendo al mismo tiempo un cambio de habitos que apunte a la
sostenibilidad. ’

Desarrollo del tema

Durante la capacitacion se abordaron distintos ejes tematicos clave, iniciando con una
breve historia del plastico, donde se expusc como surgié este material, su evolucion
en la industria y su masificacion en distintos sectores, desde mediados del siglo XX.
A continuacion, se explico el ciclo de vida del plastico, desde su produccion a partir
del petréleo, pasando por su transformacion, comercializacion, consumo, y su
disposicion final. En este punto se hizo énfasis en cémo, en la mayoria de los casos,
los plasticos de un solo uso no completan un ciclo circular, terminando en vertederos
o contaminando cuerpos de agua.

También se presentaron los impactos ambientales mas relevantes, entre los que se
destacan: '

Contaminacion de suelos y océanos.

Afectacion directa a la fauna marina y terrestre.

Emisién de gases de efecto invernadero durante su produccion e incineracion.
Dificultades para su degradacion, debido a su larga vida util.

Por ultimo, se presenté una aclaracion sobre los distintos tipos de plasticos
actualmente en circulacion, identificando cuales pueden ser reciclados, cuales noy
cuales estan prohibidos en ciertas normativas. Se mencionaron los simbolos de
identificacion de resinas plasticas (nimeros del 1 al 7) y se promovio6 el
reconocimiento de estos en los productos de uso diario para fomentar una separacion
adecuada de los residuos.

Esta capacitacion permitié no solo adquirir herramientas conceptuales, sino tambien
generar conciencia sobre la responsabilidad individual y colectiva en la reduccion del
uso de plasticos de un solo uso, proponiendo alternativas mas sostenibles como el
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uso de elementos reutilizables, biodegradables o compostables.
Se anexa pantallazo de participacion y pantallazo de envid lista de asistencia.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
f

. %\'POM%LQ—* 3 Coordinadora gomuncl:dad ds? C:"‘:;'do,
Asistentes Mary Luz Fernangdez Moreno CO6E /058 S e

1 = Comunidad de Cuidado

1.7 Técnico Ambiental

William Javier Alonso Aguilera

Hogar Casa Santa Maria

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite
Fomentar el no uso de plasticos : -
S LN Solo 5o Técnico Ambiental N/A

Préxima reunion

No aplica

Elaboré

William Javier Alonso Aguilera
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